REGOLAMENTO
CORSO NAZIONALE GUIDA MOUNTAIN BIKE

Regole generali di partecipazione

o Le mountain bike utilizzate per il corso, devono essere in buone condizioni. Lo Staff si riserva di suggerire
interventi sul mezzo qualora non si dovessero presentare le condizioni minime di sicurezza.
o Per la partecipazione al corso € necessario fornire la fotocopia dei seguenti documenti:

Carta d’identita
Due Fototessere
Certificato Medico
o Nella mattina del primo giorno devono essere consegnati tutti i documenti personali richiesti (carta
d’identita, foto tessere, certificato medico)
o Ai partecipanti verra consegnato, in tempi diversi, del materiale (bussole, radio ecc.) che dovra essere
riconsegnato al termine dell’uscita e/o esercitazione ad un membro incaricato dello Staff.
. La documentazione e il relativo materiale didattico dovra essere custodito personalmente e presentato
in sala riunioni.
. Prima di ogni escursione, a rotazione, verranno consegnate delle ricetrasmittenti e verranno date le
indicazioni generali sull’utilizzo: i corsisti in possesso delle radio dovranno simulare realisticamente la
conduzione del gruppo.

. Al momento della partenza dovranno essere verificati tutti i gruppi, esaminate le ultime questioni ed i
ruoli assegnati, la distribuzione dei materiali.

. Per tutta I'escursione dovra essere rispettata la “fila indiana”, proseguire leggermente distanziati ed il
gruppo dovra sforzare di porre in testa i meno preparati atleticamente o tecnicamente.

o Invitiamo tutti i partecipanti a rispettare la massima puntualita sia per le lezioni in aula che per le

escursioni in mountain bike.

o Il programma, durante il suo svolgimento, potra subire delle variazioni o degli adeguamenti in relazione
al livello di preparazione dei partecipanti, degli eventuali approfondimenti informativi, delle condizioni
meteo ecc.

Modalita e costi di partecipazione

Il costo complessivo di partecipazione per le quattro giornate € di 250,00 Euro comprensivo della pausa pranzo.
Al corso dovra essere aggiunta la Quota Associativa all’Accademia di 30,00 Euro. A tutti i partecipanti verra fornita
la copertura assicurativa per I'intera durata del corso. Il costo non comprende la sistemazione alberghiera ma e
prevista una interessante convenzione sia per i partecipanti che per gli accompagnatori. Effettuato il pagamento
chiediamo di anticiparci, via fax o e-mail, la copia del bonifico. Indispensabile & anche I'invio di due foto formato
tessera.

Il pagamento potra essere effettuato mediante bonifico bancario indirizzato a:
Mestierarte s.a.s.

Banca Monte Paschi di Siena

IBAN: IT33T0103032380000063270011



Causale: Iscrizione corso Guida MTB.

Per qualsiasi tipo di informazione puoi chiamarci in sede allo 02 94965952 oppure scrivere a
info@ciclofficinacaffe.it

Firma per accettazione

DOMANDA D’ISCRIZIONE
CORSO NAZIONALE PER GUIDE DI MOUNTAIN BIKE
PRESSO LA CICLOFFICINA & CAFFE

Il/la sottoscritto/a, Nome Cognome

nata/o il / / ,a , Provincia

Residente in Via/Piazza

a , N CAP , Provincia

Cell. Tel.

E-mail

Note importanti per la compilazione
Oltre ai dati anagrafici necessari per l'iscrizione ti chiediamo cortesemente di rispondere ad alcune brevi
domande. Questo ci consentira di adattare, se necessario, il programma del corso ai diversi livelli di preparazione.

SEGNARE CON UN X LA PREFERENZA
Partecipo a questo corso prevalentemente perché:
o desidero svolgere |'attivita di Guida di Mountain Bike e accompagnare turisti sul mio territorio o guidarli
verso altre mete
desidero far visitare monumenti o luoghi storici, attraversare parchi e oasi naturali
desidero svolgere attivita educative nel mondo della scuola e delle imprese
desidero in particolare migliorare le mie conoscenze tecniche e la capacita di conduzione del mezzo
Desidero partecipare al corso anche per questi altri motivi:

O O O O




Partecipero con questa tipologia di bici:
o Cross Country/Trail
o All Mountain/Enduro
o E-Bike (Pedalata assistita)
o Desidero noleggiare una bici

Il modello della bici che utilizzero al corso é:

Livello di preparazione:
O sono un appassionato con una modesta ma sufficiente esperienza sulla tecnica di guida
o houna buona esperienza ma vorrei approfondire e sviluppare la mia preparazione
o sono un professionista ma comungue vorrei avere confronti e suggerimenti

Altre notizie che ritieni utile trasmetterci:

Informativa sulla Privacy

Informativa sulla Privacy. Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. L. 30 giugno 2003 n.
196 e all’utilizzo delle informazioni da me fornite esclusivamente nell’ambito delle iniziative promosse dalla
Ciclofficina & Caffe

Dai la tua autorizzazione al trattamento riservato dei dati:
(Segnare con un X)
o Autorizzo

Pagamento:
(Segnare con un X)

o Miimpegno a effettuare il pagamento della preiscrizione pari a € 125,00, mediante bonifico bancario, a
Mestierarte s.a.s. e di inviare, una volta effettuato il pagamento, la ricevuta del bonifico all’indirizzo mail:
info@ciclofficinacaffe.it

o Il saldo di € 125,00 piu la quota associativa alla scuola nazionale di MTB di € 30,00 contestualmente
all’inizio del corso nella nostra sede.

Data, Luogo Firma




